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Kommunikation

Wenn das Eisschollenspiel nicht geschafft wurde, dieses
wiederholen und unterstltzen. Positive Gruppenerfahrung
ermoéglichen. Kinder die andern Kindern die Schuld geben wollen,
sofort abstoppen und eine Selbstreflexion anregen. Oft scheitert es
an der Kommunikation und an ,negativen® Gefhlen.

Was kann ich tun wenn ich
mich traurig, witend...flhle
durch das Verhalten
anderer?

Ist es schwierig zu sagen,
dass ich mich heute nicht
so gut fihle?

Was kann ich tun wenn ich
mich glicklich, freudig
fahle.

(meist kein Problem dies
auszudriicken)

Ideensammlung:

e zu den Padagoglnnen gehen und sich
Hilfe oder Rat holen. Thema petzen
besprechen - Wenn ich mir Hilfe hole
weil ich Uberfordert bin und sage wie es
mir mit dem Verhalten anderer geht,
was ich fuhle, dann ist es kein petzen.

e den Eltern oder einer Freundin
erzahlen.

e Gefiihle mitteilen! was kann ich tun
wenn ich wiitend, traurig bin.
Selbstregulation der Kinder
abfragen! Musik hére, in Polster
schreien...

e  Stopp sagen!

Einleitung zur Stopp Ubung

Wann kann ich Stopp sagen? -ist das
erlaubt? (Ja wenn jemand meine Grenze
Uberschreitet)

Kommunikationsarten besprechen-Verbal-
Nonverbal

Nonverbal (Kérpersprache) auch darstellen.
Mit Mimik und Kérpersprache (hdngende
Schultern, Kopf nach unten=traurig)!

Es ist nicht immer
erforderlich dass
jemand >Stopp
sagt, es ware
auch mdglich zu
erkennen wie
sich jemand fahlt
und ob z.B
Scherze
angebracht sind.
Oft Gbersehen wir
dies dazu Uben

wir nun das

STOPP sagen.
Kinder werden in zwei Gruppen geteilt, Schuchterne
stellen sich gegentber auf: Gehen dann Kinder
langsam auf sich zu. unterstitzen.

Stopp 1.Durchgang: STOPP mit gesamtem Wenn viele

Korper & Stimme Kinder nur ein
2.Durchgang: STOPP nur mit Kérper leises Stopp

3.Durchgang: STOPP nur mit Augen

sagen kénnen.
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Auch mal gerne
mit der Gruppe
ein lautes Stop
Uben. Hier geht
es um Grenzen
setzten kdnnen.

Wie ist es dir gegangen, ist es dir leicht

Nachbesprechen gefallen Stopp zu sagen, ist der andere
dann stehen geblieben?
Eselgeschichte
Es werden ca. 5 Kinder ausgewahlt die den
Raum verlassen sollen. Der restlichen je ofter eine
Gruppe wird eine kleine Geschichte Geschichte
vorgelesen. Das erste Kind von drauf3en erzahlt wird umso
wird nun hereingeholt und ihm wird die mehr verandert
Geschichte abermals vorgelesen. Das Kind | sie sich. Vorsicht
soll nun ein Kind von drauBen hereinbitten hier kdnnten
und ihm, die Geschichte erzahlen. Dieses Gemeinheiten
Flustern Kind erzahlt wieder die Geschichte dem verteilt

nachsten Kind usw. bis alle Kinder wieder
im Raum sind. Danach wird die Geschichte
nochmal allen vorgelesen.

Meist hat sich die Geschichte enorm
verandert oder extrem verkirzt. Im besten
Fall ist der Sinn erhalten geblieben.

( Ubertheme Gerlchte bzw. Tratschen-

»man soll nicht alles glauben was man hért*

werden(der kann
das nicht etc.)
Dies sofort
stoppen und
erklaren, dass
dies ein
natdrlicher
Prozess ist der
Uberall so 1auft.
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